ПЛАН
работы Кабинета здоровья и социальной реабилитации ХРО ВОС
на 2026 год

	№ п/п
	Наименование мероприятия 
	 Дата выполнения
	Ответственный за выполнение

	1. Организационные мероприятия

	1.1
	Своевременная отправка планов работы Кабинета, графиков занятий и иной информации в аппарат управления ХРО ВОС.
	В течение года
	Тангизов В.С.

	1.2
	Пополнение методических материалов для работы Кабинета здоровья и социальной реабилитации ХРО ВОС.
	В течение года
	Тангизов В.С.

	1.3
	Выявление инвалидов по зрению и вовлечение их в члены ВОС.
	В течение года
	Тангизов В.С.

	2. Социальная реабилитация и социально-бытовая адаптация

	2.1
	Обучение инвалидов по зрению
- основам ориентировки в пространстве;
- работе с сенсорными устройствами;
- работе на персональном компьютере.
	В течение года
	Райков Д.М.

	2.2
	Проведение обучающих мероприятий из цикла «Электронные ресурсы, которые помогают».
(Познавательные мероприятия о различных интернет-сервисах и приложениях, которые могут помочь инвалиду по зрению в решении различных задач)
	Не реже одного раза в два месяца
	Райков Д.М.

	2.3
	Проведение обучающих мероприятий из цикла «безопасная среда».
(Познавательные мероприятия об основах безопасности в различных сферах, например, интернет и телефония, финансы, дорожное движение, чрезвычайные ситуации и т. д.)
	Не реже одного раза в два месяца
	Тангизов В.С.

	2.4
	Организация мастер-классов по социально-бытовой адаптации.
(Мероприятия, направленные на обмен опытом между инвалидами по зрению, по решению бытовых проблем)
	Не реже одного раза в два месяца
	Тангизов В.С.

	2.5
	[bookmark: OLE_LINK4]Консультирование инвалидов по зрению и членов их семей 
по вопросам элементарной реабилитации, в том числе:
- о порядке приобретения навыков самообслуживания;
- об особенностях организации для инвалидов по зрению элементов быта и пространственной ориентировки;
- о возможностях и необходимых навыках для самостоятельного использования инвалидами по зрению электробытовых приборов и технических средств реабилитации;
- об имеющихся технических и вспомогательных средствах реабилитации, порядке их использования и возможностях их приобретения, либо получения.
	В течение года
	Райков Д.М.
Лысаченко Ю.А.
Корж О.И.
Тангизов В.С.

	2.6
	Кулинарный мастер-класс «Незрячий шеф-повар»
	Не реже одного раза в два месяца
	Тангизов В.С.

	3. Социокультурная реабилитация

	3.1
	Организация некоммерческих показов фильмов 
с тифлокомментариями.
	В течение года
	Тангизов В.С.

	3.2
	Организация работы Клуба выходного дня
	Два раза в месяц
	Райков Д.М., Тангизов В.С., Корж О.И., Лысаченко Ю.А.

	3.3
	Организация досуга с использованием настольных игр, адаптированных для инвалидов по зрению.
	По требованию
	Райков Д.М.
Лысаченко Ю.А.
Тангизов В.С.
Корж О.И.

	3.4
	Организация интеллектуальных игр
	Раз в три месяца
	Райков Д.М.

	3.5
	Организация мероприятий с детьми и молодёжью
	Раз в два месяца
	Лысаченко Ю.А.

	3.6
	Организация Тематических посиделок «Чайная церемония»
	Раз в два месяца
	Тангизов В.С.

	4. Реабилитация инвалидов по зрению средствами адаптивной физкультуры и спорта, оздоровительные мероприятия

	4.1
	Организация работы секции по настольному теннису для слепых.
	В течение года
	Корж О.И.

	4.2
	Организация оздоровительных тренировок на спортивных тренажерах.
	В течение года
	Корж О.И.

	4.3
	Организация дней здоровья.
	Ежемесячно
	Райков Д.М., Тангизов В.С., Лысаченко Ю.А., Корж О.И.

	4.4
	Организация фитнес-часа.
	Два раза в неделю
	Корж О.И.

	4.5
	Организация занятий по Дартс
	В течение года
	Корж О.И.

	4.6
	Участие в организации и проведении Чемпионата Республики Хакасия по спорту слепых (дисциплина: настольный теннис).
	I квартал
	Тангизов В. С.

	4.7
	Участие в организации и проведении слёта активистов ХРО ВОС
	III квартал
	Тангизов В.С.

	[bookmark: _GoBack]5. Техническая поддержка ХРО ВОС и членов организации

	5.1
	Оказание помощи в настройке персональных компьютеров и портативных устройств инвалидов по зрению, оснащение их программами экранного доступа (по возможности).
	В течение года
	Райков Д.М.

	5.2
	Обслуживание и настройка оборудования в Кабинете здоровья и социальной реабилитации ХРО ВОС:
- ТСР, находящихся на демонстрационном стенде;
- спортивных тренажеров;
- компьютерной, портативной и цифровой техники.
	В течение года
	Тангизов В.С.
Райков Д.М.
Корж О.И.

	6. Информирование населения республики и членов ХРО ВОС о деятельности организации

	6.1
	Оформление информационного уголка и демонстрационного стенда ТСР в Кабинете здоровья и социальной реабилитации ХРО ВОС.
	В течение года
	Тангизов В.С.

	7. Взаимодействие с различными организациями

	7.1
	Организация мероприятий различных форматов со студентами образовательных учреждений и сотрудниками различных организаций, с целью формирования положительного отношения к инвалидам по зрению в обществе, повышения качества оказания им услуг и ситуационной помощи, создания благоприятных условий для адаптации инвалидов по зрению в различных условиях.
	В течение года
	Тангизов В.С.




Администратор Кабинета здоровья и социальной реабилитации ХРО ВОС  						В. С. Тангизов
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