Утверждаю:
Председатель ХРО ВОС
__________ С.П. Лукина
«14» ноября 2025 г.

ПЛАН
мероприятий, проводимых в Кабинете
здоровья и социальной реабилитации ХРО ВОС
на декабрь 2025 года

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Дата проведения
	Время проведения
	Место проведения
	Ответственные

	1
	[bookmark: _GoBack]Выставка декоративно-прикладного творчества среди членов ВОС «Творчество без границ»
	01.12. – 10.12.
	
	Кабинет здоровья и социальной реабилитации ХРО ВОС
	Лысоченко Ю. А.

	2
	Клуб выходного дня
	07.12.
	11:00
	Кабинет здоровья и социальной реабилитации ХРО ВОС
	Райков Д.М., 
Корж О.И., 

	3
	Тематические посиделки «Чайная
церемония» - «Новогодние традиции»
	11.12.
	13:00
	Кабинет здоровья и социальной реабилитации ХРО ВОС
	Тангизов В. С.

	4
	Клуб любителей настольных игр: Играем в Уно
	17.12.
	13:00
	Кабинет здоровья и социальной реабилитации ХРО ВОС
	Райков Д. М.

	5
	Клуб выходного дня
	28.12.
	11:00
	Кабинет здоровья и социальной реабилитации ХРО ВОС
	Тангизов В.С., Лысоченко Ю.А.

	6
	Экскурсия «Всероссийское общество слепых – люди, реабилитация, перспективы»
	В течение месяца
	По требованию
	Кабинет здоровья и социальной реабилитации ХРО ВОС
	Лысаченко Ю.А.

	7
	Занятия по освоению персонального компьютера и мобильных устройств с сенсорным управлением (индивидуально, по записи)
	Понедельник
Среда
Пятница
	08:15 - 15:45
08:15 - 12:00
10:30 - 13:45
	Кабинет здоровья и социальной реабилитации ХРО ВОС
	Райков Д.М.

	8
	Занятия на кардио-тренажерах
	Понедельник
Вторник
Среда
Четверг
Пятница
	По запросу
	Кабинет здоровья и социальной реабилитации ХРО ВОС
	Лысоченко Ю.А.,
Тангизов В.С.

	9
	Занятия по настольному теннису для незрячих
	Понедельник
Вторник
Четверг
Пятница
	10:00-15:45
	Кабинет здоровья и социальной реабилитации ХРО ВОС
	Корж О.И.

	10
	Клуб любителей настольных игр
	В течение месяца
	По требованию
	Кабинет здоровья и социальной реабилитации ХРО ВОС
	Райков Д.М.,
Тангизов В.С.

	11
	Некоммерческий показ фильма с тифлокомментарием
	В течение месяца
	По требованию
	Кабинет здоровья и социальной реабилитации ХРО ВОС
	Лысоченко Ю.А.,
Тангизов В.С.

	12
	Занятия по мобильности и ориентированию с белой тростью (индивидуально, по записи)
	По записи
	По записи
	Кабинет здоровья и социальной реабилитации ХРО ВОС
	Гомзев И.В.,
Райков Д.М.

	13
	Консультации по использованию ТСР, по вопросам адаптации и реабилитации инвалидов по зрению, бытовой ориентации, организации жилых помещений и рабочих мест с учетом особенностей инвалидов по зрению
	Постоянно
	По требованию
	Кабинет здоровья и социальной реабилитации ХРО ВОС
	Гомзев И.В.,
Райков Д.М.,
Тангизов В.С.




Администратор кабинета здоровья и социальной реабилитации ХРО ВОС 						В.С. Тангизов
