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ПЛАН
мероприятий, проводимых в Кабинете
здоровья и социальной реабилитации ХРО ВОС
на июль 2026 года

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Дата проведения
	Время проведения
	Место проведения
	Ответственные

	1
	Клуб любителей настольных игр
	02.07
	13:00
	Кабинет здоровья и социальной реабилитации ХРО ВОС
	Тангизов В.С. 


	2
	Детская развлекательно-игровая программа «Погадаем на ромашке»
	07.07
	Время уточняется
	МБДОУ «Д/с «Журавлик» 
г. Абакан ул. Пушкина 27
	Лысаченко Ю.А.

	3
	Мастер-класс по работе с приложением «Честный знак»
	08.07
	13:00
	Кабинет здоровья и социальной реабилитации ХРО ВОС
	Райков Д.М.

	4
	Физкультурно-игровая программа «Спортивные забавы»
	09.07
	11:00
	г. Абакан ул. Красноярская д. 6 (дворовая территория).
	Корж О.И.

	5
	Клуб выходного дня
	12.07
	11:00-14:30
	Кабинет здоровья и социальной реабилитации ХРО ВОС
	Райков Д.М.

	6
	«Занимательные прогулки» - посещение детского парка «Орленок»
	16.07
	14:00
	МАУ г. Абакана «Детский парк «Орлёнок»
(г. Абакан, проспект Ленина, 53)
	Тангизов В.С.

	7
	Интеллектуальная игра «Ты мне - я тебе»
	22.07
	13:00
	Кабинет здоровья и социальной реабилитации ХРО ВОС
	Райков Д.М.

	8
	Клуб выходного дня
	26.07
	11:00-14:30
	Кабинет здоровья и социальной реабилитации ХРО ВОС
	Райков Д.М.

	9
	Клуб любителей настольных игр
	28.07
	13:00
	Кабинет здоровья и социальной реабилитации ХРО ВОС
	Тангизов В.С.

	10
	Занятия по освоению персонального компьютера и мобильных устройств 
с сенсорным управлением 
(индивидуально, по записи)
	Понедельник
Среда
Пятница
	08:15 - 15:45
08:15 - 12:00
10:30 - 13:45
	Кабинет здоровья и социальной реабилитации ХРО ВОС
	Райков Д.М.

	11
	Занятия на кардио-тренажерах
	Понедельник
Вторник
Среда
Четверг
Пятница
	По запросу
	Кабинет здоровья и социальной реабилитации ХРО ВОС
	Райков Д.М., 
Корж О.И., 
Лысаченко Ю.А.,
Тангизов В. С.


	12
	Фитнес-час
	Понедельник
Вторник
Четверг
Пятница
	10:00-11:00
	Кабинет здоровья и социальной реабилитации ХРО ВОС
	Корж О.И.

	13
	Занятия по настольному теннису для незрячих
	Понедельник
Вторник
Четверг
Пятница
	11:00-15:45
	Кабинет здоровья и социальной реабилитации ХРО ВОС
	Корж О.И.

	14
	Индивидуальные занятия по мобильности и ориентированию с белой тростью 
	По записи
	По записи
	Кабинет здоровья и социальной реабилитации ХРО ВОС
	Райков Д.М.

	15
	[bookmark: _GoBack]Консультации по использованию ТСР,                      по вопросам адаптации и реабилитации инвалидов по зрению, бытовой ориентации, организации жилых помещений и рабочих мест с учетом особенностей инвалидов по зрению
	Постоянно
	По запросу
	Кабинет здоровья и социальной реабилитации ХРО ВОС
	Райков Д.М.,
Тангизов В.С.




Администратор Кабинета здоровья и социальной реабилитации ХРО ВОС 						Д.М. Райков

